
Aviso de Privacidad 
 
Última actualización: 3 de julio de 2026 
 
En cumplimiento con la legislación aplicable en materia de protección de datos personales 
en México, Mileidy Martínez pone a disposición el presente Aviso de Privacidad para 
informar cómo se recopilan, utilizan y protegen los datos personales de las personas que 
visitan este sitio web o solicitan información sobre los servicios ofrecidos. 
 
--- 
 
1. Responsable del tratamiento de los datos personales 
 
Mileidy Martínez, quien presta servicios profesionales desde México, es la responsable del 
tratamiento de los datos personales recabados a través de este sitio web y de los medios de 
contacto disponibles. 
 
--- 
 
2. Datos personales que se recaban 
 
Para la prestación de servicios y atención a solicitudes, se podrán recabar los siguientes 
datos personales: 
 
- Nombre completo 
- Número de teléfono 
- Correo electrónico 
- Información de contacto proporcionada voluntariamente a través de formularios, redes 
sociales o mensajería instantánea 
 
No se solicitarán datos personales adicionales que no sean necesarios para los fines 
descritos en este Aviso de Privacidad. 
 
--- 
 
3. Finalidad del tratamiento de los datos 
 
Los datos personales recabados serán utilizados para las siguientes finalidades: 
 
- Proporcionar información sobre sesiones de psicoterapia en línea 
- Gestionar y agendar sesiones de psicoterapia en línea 
- Brindar información sobre talleres de meditación en línea 
- Gestionar y agendar talleres de meditación en línea 
- Compartir información sobre retiros presenciales 
- Gestionar y agendar retiros presenciales 
- Dar seguimiento a solicitudes de contacto o información 
- Enviar recordatorios o confirmaciones relacionadas con los servicios solicitados 
 



--- 
 
4. Uso de los datos personales 
 
Los datos personales serán utilizados únicamente para los fines mencionados 
anteriormente y no serán utilizados para finalidades distintas sin consentimiento previo del 
titular. 
 
--- 
 
5. Transferencia de datos 
 
Los datos personales no serán vendidos, compartidos ni transferidos a terceros, salvo que 
exista una obligación legal que así lo requiera. 
 
--- 
 
6. Medios de contacto 
 
Para cualquier duda, aclaración o solicitud relacionada con sus datos personales, puede 
comunicarse a través de los medios de contacto publicados en este sitio web. 
 
--- 
 
7. Cambios al Aviso de Privacidad 
 
El presente Aviso de Privacidad puede ser modificado o actualizado en cualquier momento 
para cumplir con cambios legales o mejoras en los servicios ofrecidos. Las modificaciones 
estarán disponibles en este mismo sitio web. 
 
www.mileidymartinez.com 
 
— 


